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10 gesturi mici
cu impact mare

M@Wﬁ

Bifeaza cel putin 5
si da mai departe!

(] intreab3 un vecin in varsta daca
are nevoie de ceva: cumparaturi,
taxi, poate un medicament sau
cateva minute din timpul tau.

(1) Planteaza ceva, oriunde simti ca
e nevoie de viata.

() Suna pe cineva cu care nu ai mai
vorbit de mult timp.

(1) Gaseste un prieten cu care sa
donezi sange.

() Ajuta un coleg care trebuie sa
rezolve o sarcina dificila la munca
sau macar fa-i o cafea :)

(J Sharing is caring - impartaseste
o informatie utild/recomandare

(J impacé-te cu cineva.

(1) Alege o organizatie care te
inspira si ofera-i sprijinul tau.

(J Fa& curat in gradina blocului sau
intr-un spatiu comun.

UJ Fii prezent in dialogul cu ceilalti
fara sa te lasi distras de ce se
intdmpla in jur.

Dupa ce ti-ai indeplinit ,misiunea’,
da mai departe catre alte trei
persoane.

Pentru un impact mai mare,
posteaza momentul tau cu:
#payitforward
#compassionatecommunities
@concordia.academia - ca sa
raspandesti si mai multa inspiratie.

impreuni construim
comunitati care (ne) fac bine.
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Mai multe detalii:

Daca vrei sa ne povestesti
cum a fost pentru tine aceasta
experientd, scrie-ne la:

info@concordia-academia.ro



