
Pentru un impact mai mare,
postează momentul tău cu:
#payitforward
#compassionatecommunities 
@concordia.academia – ca să
răspândești și mai multă inspirație.

După ce ți-ai îndeplinit „misiunea”,
dă mai departe către alte trei
persoane.

Bifează cel puțin 5
și dă mai departe! 

Fii prezent în dialogul cu ceilalți
fără să te lași distras de ce se
întâmplă în jur. 

Întreabă un vecin în vârstă dacă
are nevoie de ceva: cumpărături,
taxi, poate un medicament sau
câteva minute din timpul tău. 
Plantează ceva, oriunde simți că
e nevoie de viață. 
Sună pe cineva cu care nu ai mai
vorbit de mult timp. 
Găsește un prieten cu care să
donezi sânge. 
Ajută un coleg care trebuie să
rezolve o sarcină dificilă la muncă
sau măcar fă-i o cafea :) 
Sharing is caring - împărtășește
o informație utilă/recomandare
Împacă-te cu cineva. 
Alege o organizație care te
inspiră și oferă-i sprijinul tău. 
Fă curat în grădina blocului sau
într-un spațiu comun.

Împreună construim
comunități care (ne) fac bine. 

10 gesturi mici
cu impact mare



Dacă vrei să ne povestești
cum a fost pentru tine această

experiență, scrie-ne la:

info@concordia-academia.ro 

10 gesturi mici
cu impact mare

Mai multe detalii:


